MELTDOWN

Schreien, um sich schlagen
Selbstverletzung
Verletzung anderer
Gegenstdnde zerstoren
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SHUTDOWN

Rickzug, verstecken
Mutismus
Erhohtes Stimming

nicht immer trennscharf, kénnen ineinander tbergehen, sich abwechseln, einzeln auftreten

PRAVENTION

reizarme, strukturierte und vorhersehbare Umgebung herstellen
Begrenzung optischer Unordnung, Reize schnell reduzierbar machen (Gehérschutz, Sonnenbrille, Gewichtsdecke,

Zelt)

Feste, klar erkennbare Platze fiir Gegenstande

farbige Schubladen, Bilder an Schranken

visuelle Hilfsmittel zur zeitlichen Orientierung
Sanduhren, Tagesplane, Checklisten, Routinekarten

individuelle Trigger identifizieren

Verédnderungen in der Routine, schnelle Ubergénge, Zeitdruck, Erschdpfung, Krankheit, Unordnung

Friihwarnzeichen erkennen & eingreifen
Zunehmende Unruhe, Stimming, verkiirzte oder ausbleibende Antworten, Entscheidungsschwierigkeiten
kurze Satze verwenden, Kommunikationshilfen nutzen, Regulation anbieten

AKUTVERSORGUNG

Sicherheit steht an oberster Stelle

ausreichend Platz schaffen, gefahrliche Gegensténde beseitigen, Haus- und Wohnungstir verschlieRen

ggfs. Rettungsdienst alarmieren

ernsthafte Verletzungen, ungewéhnlich lange Dauer, gefihrliche Umgebung, Uberforderung

Notfallplan aktivieren
Selbstfiirsorge beachten

AtemUbungen, inneres Mantra, Schutz aufbauen (z.B. Gehorschutz), Vertrauensperson anrufen

NACHSORGE

Erholung fiir alle Beteiligten ermoglichen
Verletzungen versorgen, Grundbedtirfnisse nachholen, Regulation fortfiihren

Sicherheit und Stabilitdt vermitteln

Bestatigende Kommunikation, ruhige, vertraute Aktivitaten anbieten, Riickkehr zur Routine

Selbstwirksamkeit wiederherstellen

kleine WahIimoglichkeiten anbieten, Aktivitaten die gut gelingen

Aufarbeitung der Situation

vollstandige Beruhigung und Regeneration und Abstand zur Situation, Gefiihle validieren, Losungen

Du bist nicht allein. Du bist sicher.

Wir kimmern uns spéter darum.

Wir finden einen Weg.

Schritt fir Schritt.

Ich sehe dich. Ich hére dich. Ich glaube dir.

Das war ganz schon viel fir dich.
Wir machen langsam. Nimm dir alle Zeit, die du brauchst.

Geflihle kdnnen manchmal riesig sein. Du hast sie bezwungen.

Gibt es etwas, was dich besonders gedrgert oder beschaftigt hat?
Ich bin nicht bose auf dich.

Thema: Meltdown & Shutdown

Stell dich nicht so an.

So schlimm ist das nicht. Jetzt hor aber mal auf.
Immer mussen wir nach deiner Nase tanzen.
Friher ging es doch auch.

Du musst lernen damit umzugehen.

Du musst mir sagen was los ist. Hallo? HALLO?

Du bist bose.

Wenn du nicht sofort aufhérst, werde ich ...
Reil dich das nachste Mal besser zusammen.
Warum bist du so?

Was war denn nun schon wieder los?
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NOTFALLPLAN

PRAVENTION

Trigger

Friihwarnzeichen

favorisierte

Regulation

AKUTVERSORGUNG

Telefonnummern Vertrauensperson:

Rettungsdienst: 112

To Dos Wegrdaumen folgender Gegenstande:

Tir abschlieBen

Gehorschutz Kind, mein Gehorschutz

Gewichtsdecke

inneres Mantra aufsagen

Atemibung
Verletzungen versorgen Pflaster, Verband, Kuihlpacks
Grundbediirfnisse Toilettengang, Getrank, Snack, Schlaf

Regulation fortfiihren

Aktivitat die gut gelingt

kleine Wahlmaoglichkeit

nach Regeneration:

Aufarbeiten der Situation

Thema: Meltdown & Shutdown



