Pflegesax Eltern

Projekt des Autismus und AD(H)S im Landkreis Leipzig e.V

team@pflegesax-eltern.net @
https://pflegesax-eltern.net
https://neurodiv-sn.de

Zahne putzen

Pflegesituationen (Auswahl, individuell)

Sensorische Uberempfindlichkeit gegeniiber Zahnpasta, Schaum im Mund und/oder Zahnbiirste bzw.
Borsten, Druck auf Zahne oder Zahnfleisch wird schlecht angenommen, Wiirgereflex, Ausspucken wird
als unangenehm empfunden, Ausspucken ist sensorisch noch nicht ausreichend integriert und Zahnpasta
wird oft verschluckt, motorische Schwierigkeiten beim Zahnbirstengriff, Handbewegungskoordination,
Druck auf Zdhne und Zahnfleisch regulieren, keine eigenstandige Initiierung, Vergessen und
Ablenkbarkeit

Erinnerungen, Begleitung der Versorgung,
inneres Monitoring der Haufigkeit und Notwendigkeit, emotionale Unterstiitzung,...

Proaktive MalBhahmen

Einplanung fester Zeiten fiir Zdhneputzen
Routinen, gemeinsames Familien-Putzen

Visualisierung der Abldufe

Bildkarten, Ablaufplane und Checklisten

Produkte testen lassen

verschiedener Geschmack, Geruch, Konsistenz der Zahnpasta,
unterschiedliche Zahnbdrsten (elektrisch, Schall, manuell,
Nanobiirsten, gewinkelte Bursten, ...)

Uberginge ankiindigen und visualisieren

Timer, Sanduhren (auch zur Visualisierung der Dauer des
Vorgangs), Routinekarten, Zahnputz-Lied
Reizverdandernde Anpassungen

Warmes Wasser, Licht dimmen, Aufteilen des Prozesses in
Oberkiefer und Unterkiefer mit Pause, Zéhne putzen in andere
Zimmer verlagern (Schiisseln zum Ausspucken)
Nachputzen normalisieren

Erst ab ca. 10 Jahren kénnen Kinder in der Lage sein,
selbststandig griindlich genug zu putzen.

Reaktive MaRnahmen

Ruhe bewahren & Selbstregulation
Trosten statt Schimpfen, nicht beschamen

Ziel anpassen

Putzen ohne Zahnpasta, kiirzere Zeit, nur ein Bereich
Pausen einplanen

kein Zeitdruck, Unterbrechungen ermdoglichen
keinen Druck oder Zwang erzeugen
Validieren der Gefiihle, Verweigerung zulassen

e  Noch 2 Minuten spielen, dann ist Zdhne putzen dran.

e  Welche Zahnbiirste / Pasta méchtest du heute?

. Ich fasse deinen Mund erst an, wenn du bereit bist.

e Du hast gerade geschafft, ein bisschen zu putzen!

e  Wir finden heraus, was gerade schlimm ist, okay?

. Komm, wir holen zusammen mit dem Bakterienbus
(zahnbirste) die ganzen kleinen Karies vom Spielplatz
ab.

e  So, nun schau ich nochmal nach ob sich auch keine
kleine Bakterie versteckt hat.

Puh, du stinkst schon so, du musst jetzt dringend
Zahne putzen!

Das tut doch gar nicht weh.

Stell dich nicht so an.

Du bist doch schon groR.

Du darfst erst wieder spielen, wenn du Zdhne geputzt
hast.

Wenn du jetzt nicht aufmachst, muss ich dich
festhalten.

Thema: Selbstversorgung (Modul 4)
Unterthema: Korperpflege im Bereich des Kopfes (4.2)
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Beispiel Checkliste Zahneputzen (Fotos kénnen auch in den

eigenen Raumlichkeiten gemacht werden, Einzelschritte konnen aufgebrochen
werden)
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