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Reisen mit neurodivergenten Kindern

Pflegesituationen (Auswahl, individuell)

Hygiene wird verweigert, vermehrte Schlafstérungen, Zdhne putzen,
vermehrte Meltdowns, sensorische Uberlastung und Uberreizung,
Toilettengang wird verweigert, Essensverweigerung, Medikation, Sonnenschutz auftragen,
Insektenstiche und versorgen dieser,

Alle Pflegesituationen, die bereits im Alltag stattfinden, finden auch im Urlaub statt.
Zusatzlich dazu kdnnen neue Reize, ungewohnte Umgebungen und Routinen
den Alltag entsprechend beeintrachtigen.

Proaktive Mafnhahmen

Vorbereitung schafft Sicherheit

Kind in Entscheidungen einbeziehen, genaues Erklaren der Reise
und des Ablaufs, Visualisierung der Abldufe, bei
Routinebediirfnis fest planen, bei Flexibilitatsbedrfnis offene
Zeiten einplanen, vertraute Umgebung im Urlaub
wiederherstellen (Bettdecke, usw.)

Aktivitdten tbersichtlich halten

Erholung und Pausen priorisieren, wenig Aktivitdten mit hohem
Anpassungsdruck hintereinander, verlangerte Zeiten fir
Uberginge einplanen

Visualisierung der Ablaufe

Bildkarten, Ablaufplane und Checklisten,

Reize vorher mitdenken

Gerausche vor Ort, Riickzugsraume recherchieren, starkes Licht
oder grelle Sonne, ungewohnte Geriichte wie Chlor, Restaurant,
Parfiim, Lebensmittel, unerwartete Beriihrungen in
Warteschlangen, Einkaufszentren, Bahnhof oder Flughafen
Reiz-Schutzbox / Notfallbox vorbereiten

Alle Pflegehilfsmittel die auch zu Hause bendtigt werden, bspw.
Gehorschutz, Sonnenbrille, Kuscheltier, Gewichtsdecke,
Kommunikationstafel, mobiles Bidet, Wechselkleidung in
mehrfacher Ausfiihrung, bekannte und sichere Snacks und
Getranke

Anreise mitplanen

Kind wenn méglich mitentscheiden lassen (Zug, Flugzeug, Auto),
regelmaRige Pausen absehbar einplanen, Bewegung,
Fidgetmaterial, Uberraschungen fiir lingere Abschnitte
bereithalten, Medienzeit

Thema: Reisen mit neurodivergenten Kindern

Erwartungsmanagement

Was erwarte ich von der Reise?

Erholung? moglichst viele Aktivitdten? Tapetenwechsel? Wo halte
ich an einem Idealbild fest?

Was erwarte ich von meinem Kind?

Muss mein Kind jede Aktivitat mitmachen? Muss mein Kind jede
Mahlzeit im Restaurant mitessen? Muss mein Kind jede Anderung
akzeptieren? Was ist realistisch und notwendig fur die Bedirfnisse
meines Kindes?

Nofallplan fiir Meltdowns

Was muss angepasst werden? Was kann im Urlaub geleistet
werden? Krankenh&user und Notfallnummern recherchieren
Alternativen?

Gibt es bekannte Orte in der Umgebung? Konnen Aktivitdten
abgebrochen werden? Kann der Urlaub abgebrochen werden?
Auch ein abgebrochener Urlaub kann ein erfolgreich gewesen
sein.

Reaktive MaRnahmen

Ruhe bewahren & Selbstregulation

Trosten statt Schimpfen, nicht beschamen

Notfallplan fiir Meltdowns zu Hause ausfiihren
Regulationsmoglichkeiten anbieten, Situation verlassen,
korperliche Grundbedurfnisse priorisieren

keinen Druck oder Zwang erzeugen

Validieren der Geflihle, Verschieben auf spateren Zeitpunkt



